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Salle de sport de Roquebillière - Présence coach & Cours collectifs

Lundi Mardi Mercredi Vendredi

8h30

12h

Durée des cours collectifs : de 30 minutes à 60 minutes
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Cardio'
Abdos Fessiers

18h00-19h00

Forme&Tonus
9h-10h

(Damien)

Coaching
individualisé

10h-12h15

(Damien)

Circuit
Training

12h15-13h

ZUMBA
18h30-19h30

(Marjory)

Cardio'/Pilates
9h-10h

(Damien)

Coaching
individualisé

10h-12h15

(Damien)

YOGA
10h-11h

(Emmanuelle)

Stretching Postural
9h-10h

(Christian)

CrossTraining
18h-19h

(Damien)

BODY PUMP
10h-10h45

(Mattéo)

Abdos/Fessiers
10h45-11h15

(Mattéo)


